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ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП
Пояснительная записка.
Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека.
Работа над темой начата в силу особой актуальности и возрастающего интереса к организации работы по олимпийскому образованию дошкольников.
Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к занятиям физическими упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма.
Цель:
- Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия.
- Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям.
- Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения.
- Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать проявлению у детей инициативы.
- Воспитывать чувство товарищества, коллективизма и спортивный характер.
Интегрируемые образовательные области:
Образовательная область «Физическая культура»
Задачи:
1. Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость.
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Образовательная область «Здоровье»
Задачи:
1. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Образовательная область «Социализация»
Задачи:
1. Развивать у детей чувство гордости за собственные успехи и достижения, побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор.
Образовательная область «Познание»
Задачи:
1. Расширять представления детей о спорте, совершенствовать пространственные, количественные, временные представления.
Виды детской деятельности: игровая, двигательная.
Предшествующая работа: чтение художественной литературы, просмотр презентаций и телепередач о спорте и олимпийских играх, беседы о известных спортсменах и Олимпийском движении в мире.
Атрибуты: Олимпийский флаг, огонь, маты, дуги, тоннель, кубики, две эстафетные палочки, канат, обручи.
Ход праздника.
Вед: Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий. Так давайте и мы с вами в нашем детском саду устроим Малые Олимпийские игры! А чтобы наши олимпийские игры считались открытыми, к нам доставили олимпийский огонь.
(В зал под аплодисменты вбегают 2 ребёнка, переодетые в костюм спортсменов. У одного ребёнка в руках, факел с олимпийским огнём, а у другого ребёнка олимпийский флаг. Они пробегает круг почёта, и вставляют олимпийский огонь и флаг в специально подготовленные приспособления.)
Вед: Ребята, посмотрите на пять разноцветных переплетённых колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия (зел., Европа (голуб., Африка (черн., Азия (желт., Америка (крас.) Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших спортсменов.
Вед: Сегодня в Олимпийских играх принимают участие две команды. Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте, и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.
Чтоб олимпийские игры начать,
Должны ребята клятву дать:
Навеки спорту верным быть:
Клянёмся!
Здоровье с юности хранить:
Клянёмся!
Не плакать и не унывать:
Клянёмся!
Соперников не обижать:
Клянёмся!
Соревнования любить:
Клянёмся!
Стараться в играх первым быть:
Клянёмся!
Ведущий: В нашей сегодняшней олимпиаде принимают участие две команды:
(называют свои названия и девиз.)
Команда «Снежинка» - 2014, девиз: «Мы сейчас как на параде, дружно все построились! К Будущей Олимпиаде славно подготовились! »
Команда «Олимпийская зима», девиз: «Честно будем мы играть, честно будем побеждать, мы ребята смелые, ловкие умелые! »
Много маленьких спортсменов
Есть у нас в краю родном.
Будем мы отличной сменой,
Вместе скажем мы с тобой:
И у нашего детсада есть своя Олимпиада!
Ведущий: Спортсмены всегда: сильные, ловкие, смелые, красивые. А все благодаря спорту и… Зарядке! Встанем все мы по порядку и сделаем весёлую музыкальную зарядку!
Зарядка.
Вед. А теперь я попрошу наши команды построиться и начать наши соревнования.
1 эстафета. Полоса препятствия (6 обручей, 6 кубиков, 2 дуги, 2 эстафетные палочки).
2 эстафета. Ползание по мату ( 2 мата, 2 дуги).
3 эстафета. Лыжи (4 лыжни, 4 палки).
Викторина.
1. Как называется страна, в которой будут проходить зимние Олимпийские игры 2014? (Россия)
2. Как называется город, в котором будут проходить зимние Олимпийские игры 2014? (Сочи) 
3.Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца)
4. Из скольких колец состоит символ Олимпиады? (Пять)
5.Кто судит соревнования? (Судья)
6.Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители)
7.Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (лыжник)
8.Кто самый главный в команде? (капитан)
9.Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое)
10.Чем награждается победитель соревнований? (медалью)
11.Какую медаль дают за 1-е место?
12.Какую медаль дают за 2-е место?
13.Какую медаль дают за 3-е место?
14.Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее»)
4 эстафета. Командная. Гусеница.
5 эстафета. Прокатить мяч между кеглей.
6 эстафета. Тоннель.
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